Halaval és felelésséggel -
7+1 ajanlas kezdé lépéseknek a teremtésvédelem utjan

Dolgozz és énekelj!
Ora et labora, vagyis dolgozz és imadkozz - hangzik a kdzépkori szerzetesek jelmondata, melyet megszivlelve érthetjik meg az ember
alaphelyzetét a vilagban, és az istenkapcsolat gondozasanak fontossagat az életre és él6 kapcsolatokra vonatkozdan. A lutheri mondéas szerint
pedig, aki énekel, az duplan imadkozik. A teremtett vilag védelme szemlélédés, odafigyelés, tor6dé gondviselés és tudatos munka. De teheted
ezt orommel és felszabadultan: figyeld meg, ha énekelsz a munka is kénnyebben megy, és kicsit az egész vilag derlisebb hely lesz!

Légy tudatos, te is szamitasz!
,Ha latom az eget, kezed alkotasat, a holdat és a csillagokat, amelyeket rahelyeztél, micsoda a halandé — mondom —, hogy t6rédsz vele, és az
emberfia, hogy gondod van ra?” - irja a zsoltaros. (Zsolt 8, 4-5) Kicsinységiink megélése lehet elbatortalanit6, de fontos tudatositanunk, hogy
szamit minden, amit megtesziink és szamit az is, hogy mit nem tesziink meg. Ha egy pillangé egyetlen szarnycsapasa a Foéld egyik oldalan
tornadot idézhet el6 a masik oldalon, akkor mennyivel nagyobb hatdsa van annak, hogy az ember mit cselekszik és hogyan él a
mindennapokban? Gondolkodj hat globalisan és cselekedj lokalisan!

Naprél napra, Iépésrol lépésre
Oly sok a teendd és oly kevés az id6? Amikor raébrediink, hogy mennyi rossz szokasunk van, hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy
gyorsan, egyik naprél a masikra mindent meg kell és meg tudunk valtoztatni. A tartds valtozashoz és valtoztatashoz id6, tiirelem és kitartas
kell masokkal és énmagunkkal szemben is. ,Elég minden napnak a maga baja” - vigasztal bennlinket Maté evangélista. (Mt 6,34) Ha készen
allsz a valtoztatasra haladj fokozatosan, valassz egy szamodra kiemelked&en fontos és érdekes teriiletet a mindennapi dolgok kodzétt, és kezd
azzal! TGzz ki megvaldsithatd célokat, akkor nem tantoritanak el a kudarcok, és ahogy réérzel a 1ényegére és az 6romére, a tdbbi is megtalal,
€s a valtoztatas is konnyebben fog menni.

Mit (v)eszel? - Fogyaszt6 vagy vagy fogyasztanak?
A kereskedelmi érdekek és a haszonszerzés mohé vagyatol vezérelt gazdasagi vilag ranknehezedé hatasai kdzott nagyon nehéz eligazodni és
mindig j6 dontéseket hozni a mindennapi élet apronak tiind szintjein is. Biztosan sziikkségliink van mindenre, ami azt sugallja felénk, hogy nem
tudunk nélkule éIni? Testi és lelki egészséged megbrzéseében is segit, ha tudatos maradsz. Adj idét magadnak, hogy atgondolhasd tényleg
szilkséged van-e valamire! Amit megveszel, amit hasznalsz egyuttal a szavazatod egy termék, egy kereskedelmi- és iparagazat
fennmaradasahoz. Tudod, hogy kit és mit tamogatsz? Nézz utdna, hogy mit és honnan veszel! (Példaul a Tudatos Vasarlok Egyesilete
minden terileten segit eligazodni naprakész tapasztalataik és szorgalmas kutatomunkajuk eredményeinek megosztasaval.)

Aki a kevésen hii...

A hulladékcsokkentés a bevasarlasnal kezdédik. Nem csak termékek a csomagolasa, hanem - sokszor nehezen kiflirkészhetd folyamatok,
mint - az alapanyag beszerzése, feldolgozasa, a gyartas és szallitas is hulladéktermeléssel és karos kibocsatasokkal jar egyiitt. Egy-egy
termék, amit megvesziink életidejének egy kozblilsé szakaszaban van nalunk: valahonnan jon és valahova megy majd. A szerénység erény:
minél kevesebb dologgal beéred, minél kevesebbre vagysz, annal kevesebb dolgot kell majd kidobnod, és annal kevesebb hulladék marad
utdnad. Nézz ra a meglévé dolgaidra olyan szemmel is, hogy mi mindenre, esetleg mi minden masra hasznalhatod még! Ha elromlott
megszerelhet6? Ha nem kell mar, at tudod alakitani? Ha csak néha van szikséged ra, kdlcson tudod adni / kélcsén tudod kérni mastol?
Gondold végig a targyak utjat, és hogy mit tudsz ezen az uton te magad is valtoztatni!

A cél és az eszkoz

Taldlmanyaink, innovativ és nagyszeri megoldasaink altaldban valami cél elérése érdekében sziletnek, de gyakran késébb teljesen mas
teriileteken vagy mas attitiddel hasznéljuk 6ket. Erdemes egy-egy targy torténetét megismerni és tanulni beléle, hogy ma is, most is a
céljanak megfeleléen hasznaljuk-e, mert sokszor a gond, amit okoz a hasznalat mennyiségétél és mikéntjébdl fakad. Példaul sziikséges
ivévizet szallitani palackban oda, ahol kivalé6 minéségi ivévizhal6zat mikodik? Vagy hosszutavu tartésitasra alkalmas konzerveket hasznalni
az idényzoldségek és idénygytiimdlcsok fészezonjaban? Merj rakérdezni, hogy mi mire valé és hasznald céltudatosan akkor, amikor tényleg
sziikséged van ra! Ezzel rengeteg felesleges szennyezést, kibocsatast, hulladéktermelédést megelézhetsz, és sok-sok alapanyagot, energiat
megtakarithatsz.

Kozosségi korben

Vilagk6zosségiinknek része minden él6 és élettelen létezd. Amit elvesziink beléle, azt egyszer vissza kell adnunk. Atérezhetjik ennek a
mélységét, ha példaul a haztartasunkban keletkez6é konyhai hulladékot komposztaljuk, a termel6dé komposztot pedig Ultetésnél felhasznaljuk.
Amikor alkalmunk lesz lesziretelni a termést, és megesszilk a sajat magunk altal termesztett zéldséget, gyimadlcsot, akkor egy csodalatos
taplalo-élé korfolyamat részesei lesziink. A vilagkozésséghez val6 tartozasunkat — a talajjal, allatokkal és novényekkel vald kapcsolatunk
mellett — embertarsainkkal valé koézosségeinkben is fontos megélnink. Kisebb-nagyobb, kdzelebbi és tavolabbi kézésségeink, szocialis
halézataink egyitt formaljak a sajat életiinket és az élet feltételeit is a vilagban. Kezd akar csak kicsiben, de tartozz kdzdsséghez, taldlj
tarsakat! Egyiitt igazan szép, és egyitt minden jobban megy!

+1. Naponkénti megujulas
Nincs tokéletes megoldas és nincs 6rok recept! A legnagyszeriibbnek tiiné megoldasokrol is konnyen kiderilhet, hogy hosszu tavon valami (mas)
gondot okoznak. Gondolj csak a miianyagra: amikor feltaldlta az emberiség, akkor az elefantokat mentette meg a kipusztulastél, ma pedig a vizeink
élévilaganak és a talaj beszennyezésének legsilyosabb veszélyeztet6je. A legbdlcsebb is tévedhet, és tévedni emberi dolog. Viszont folyamatosan
gondatlanul banni dolgokkal mar teljesen mas, mint egyszer( tévedés. Merd feliilvizsgalni a sajat korabbi dontéseidet, gyakorolj onreflexiot, és ha
sziikséges, valtoztass! Luther szerint naponként megtérésre szorulunk. Ha meriink 6nmagunkra, a vilaggal, kornyezetiinkkel és Istennel valé
kapcsolatunkra kérdezni nap mint nap, akkor igazi nagy és fontos lépéseket tesziink egy méltd, mindnyajunk szamara élhetd és szerethet6, halas es
felel6sségteljes élet felé.
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