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A természet léted
alapja, életed forrása,
részed és társad. Bánj
tisztelettel a teremtett
világgal, dicsérd ezzel

is a Teremtőjét!

Én vagyok az Úr, a te
Istened. Ne legyen

más istened!

1.



Eltorzult ideákat hajtva és
technológiai megoldásokban
bizakodva romboljuk
környezetünk életét. Találj
rá, hogy az út benned van!

2. Ne vedd hiába
Istened nevét!



3. Szenteld meg az
ünnepnapot! Pihenj és
adj időt pihenésre!
Magadnak, másoknak, és egész
világunknak szüksége van a
megállásra. Találj rá, hogy a világ
közössége ünnepel minden pihenésre
szentelt időben!



Az élet fenntartása, átadása
és boldog, hálás megélése
generációk láncolatán ível
át. Becsüld, amit elődeidtől
kapsz, és adj reményt az

utánad érkezőknek, hogy ők is
becsülhessenek téged!

4. Tiszteld
atyádat és
anyádat!



5. Ne ölj!
A másik arcában teremtettségedre ismersz,
legyen bármilyen élőlény. Bánj irgalommal
teremtménytársaiddal és kerüld a
felesleges pusztítást!



Szíved tisztasága az élet
forrása, Neked és a
környezetednek is. Ne add el
önmagad se könnyűnek látszó
haszonért, se olcsó kényelemért!

6. Ne paráználkodj!



A Teremtett világ alapanyagai
és erőforrásai végesek, és bár

a teljes emberiség
szükségleteinek ellátására
elegendők volnának, az

igényeink és túlzó vágyaink
kielégítésétől kifogynak. Légy

mértékletes és tedd ezt
boldogan, a lemondásban új

értékek találnak meg!

7. Ne lopj!



8. Ne tégy felebarátod ellen
hamis tanúbizonyságot!
A klímaváltozás történik, a földek, az
élővilág és erőforrásaink kizsákmányolása
zajlik. Ne törődj bele, ne fordítsd el a
fejed, ne csapjuk be magunkat és egymást!



Társai vagyunk egymásnak és együtt
tehetünk nagy dolgokat. Tartsd
tiszteletben emberi kapcsolataidat!

9. Ne kívánd
felebarátod házát!



Nincs az tárgy, ami képes
értelmet adni életednek. Az

igazi kincsek belőled
fakadnak: légy elégedett,

hálás és boldog!

10. Ne kívánd
felebarátod házastársát

vagy bármiféle
tulajdonát!


