Oko-dekalégus - Tizparancsolat parafrazis
Témak csoportos feldolgozasahoz

Az aldbbiakban az 6ko-dekaldgus / tizparancsolat parafrazis feldolgozdsahoz kapcsolhatd

csoportfoglalkozdst kindlunk.
I. A foglalkozas alap vazlata

Bevezetés (10-15p): érdemes felvezetéssel kezdeni a feldolgozdst, melyben a
felvdzolhatjuk Isten parancsolatainak teolégiai megkdzelitését. Erdemes kitérni a szdvetség
aspektusdra, illetve megemlithetjiik a tizparancsolat dldasként értelmezett felfogdsat is,
mely szerint Isten parancsolata felszabaditas az életre.

A parafrazis ismertetése (5-10p): a mellékelt tablak kidllitds szerl kihelyezése is alkalmas
lehet, vagy az Arardt YouTube csatornajan 1évé kis videdt is megnézhetjuk: Ararat -

Okotizparancsolat vided.

Csoportmunka (30p): ezutan kérjik meg a résztvevéket, hogy valasszanak egy parafrazist,
amely most valamiért kilondsen megszdlitotta 6ket. Az igy kialakult csoportoktdl az aldbbi
feladatokat kérjuk: Beszélgessenek a kiosztott papirok alapjan a témakrdl, fogalmazzanak
meg egy-két mondatot, kérést, amit a valasztott témdahoz kapcsolddva Isten elé vinnének, és
kérjik meg 6ket, hogy mindannyian egy kis céduldra irjanak fel egy batoritd, vigasztalé vagy
lelkesité Uzenetet. (A csoportfoglalkozas részleteit 1dsd aldbb, illetve a mellékelt, kioszthatd
foglalkozdslapokon.)

Zaras (10-15p): minden csoport térjen vissza egy kdzosségbe. Kérjuk meg, hogy a céduldra
irt egyéni lizeneteket dobjdk be egy kosarba vagy kalapba. Majd hivjunk mindenkit, hogy
csendesedjink el. Vezessunk fel egy altaldnos konyodrgé imadsdgot, és kérjlink minden
csoportbdl egy embert, aki a csoport imdadsdagmondatat a konyorgd imadsag alatt elmondja.
Miatyankkal zarjuk a k6zos imadsagot.

Utrabocsatés: kifelé menet, mindenki hiizzon egyet az egyéni lizenetek kéziil, amely elkiséri

6t a foglalkozds utdn is.
Il.  Szikséges eszk6zok

toll vagy ceruza, magpapir (vagy sima papir), edény / kosar (Uzenetek gyUjtéséhez),
foglalkoz3s boritékok 10 db

. Nyomtathaté mellékletek

Oko-tizparancsolat parafrézis.

Oko-tizparancsolat folgalkozds tbldk.

Egyéni Uzenet fedlapok.



https://youtu.be/nC98CQ9s0CI?si=S3H-VpDUfMI6tHVH
https://youtu.be/nC98CQ9s0CI?si=S3H-VpDUfMI6tHVH
https://drive.google.com/file/d/1lfqjdKvQ1Q7NWGOeSolHIheI0vzdb5Yy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1xu0QObRfFVGh_CmQT3bba6oWDG73mPsF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TR7UtMEo6-hC9s5vjjVDCb-WdInMHqId/view?usp=drive_link
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IV. A témak, feladatok, csoportmunka

Az egyes beszélgetéseket irdnyithatjuk is, ha vannak segitéink. Az aldbbi témamegjeldlések
a felkészllésben segithetnek. (A mellékelt lapokon a feladatok Ugy vannak megfogalmazva,

hogy a csoportok 6ndlléan is tudjanak beszélgetni és dolgozni.)

1. Beszélgetés
a. ki miért vélasztotta ezt a csoportot
b. csoport egyedi témai (kulon kérdések aldbb)
c. milyen kapcsolat van az eredeti parancsolat és a parafrazis kozott
d. kiegészitenétek-e valamivel
2. kozos imddsag - oratio oecumenica (altaldnos kényorgéimadsag)
a. 2-5mondat
b. o6nként jelentkez6
3. egyéni lizenetek irdsa
a. batoritd, vigasztald vagy lelkesité Gizenet

V. Csoportok egyedi témai

1. En vagyok az UR a te Istened. Ne legyen mas Istened!

A természet Iéted alapja, életed forrasa, részed és tarsad. Banj tisztelettel a teremtett

"e s

vilaggal, dicsérd ezzel is a Teremtdjét!

kapcsolddd témak: teremtettség, a Teremtével vald kapcsolat hatdsa az életre / az élet
hatdsa a Teremtével vald kapcsolatra. Mi a legfontosabb szamodra, “mi az, amin a te
szived csling?”, az élet megélése is lehet istentisztelet

a. Kimiért valasztotta ezt a parancsolatot / parafrazist? Mit jelent szamotokra a
mondanivaléja?

b. Miben véltozik meg az ember élete, ha teremtményként tekint magara?
A Teremté Istennel valé kapcsolat milyen hatdssal van az életre és az élet,
ahogy éljik, milyen hatdssal van az Istennel valé kapcsolatunkra?

d. Mi a legfontosabb szamodra, "Mi az, amin a Te szived csling"? Ez hatarozza
meg a mindennapi életedet, életviteledet, dontéseidet?

e. Az élet, ahogy megéljik lehet istentisztelet?

Mivel egészitenétek ki a parafrazist?
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2. Ne vedd hiaba Istened nevét!

Eltorzult idedkat hajtva és technoldgiai megolddsokban bizakodva romboljuk

kérnyezetlink életét. Taldlj rd, hogy az ut benned van!

kapcsolddd témdk: istenkdromlds modernkori formadi, az Isten (nevének és
fogalmanak) elhasznaldsa, istenkdromlds (vagy balvanyimdadds-e) a technoldgiai
vivmanyok valé bizakodds, szent-e az Isten neve, a visszataldlds Istenhez, a helyes

istentisztelet

a. Kimiért vélasztotta ezt a parancsolatot / parafrazist? Mit jelent szamotokra a
mondanivaléja?

b. Milyen modernkori formdi vannak az istenkdaromldsnak?

c. Mit gondoltok, nem haszndlddott-e el az Isten neve vagy az Isten fogalom a
korunkban?

d. Istenkdromlds-e, esetleg balvanyimadds-e a technoldgiai vivmanyok és
felfedezések vildagot megmentd erejébe vetett hit?

e. Hogy lehet szent az Isten neve életlinkben?
Milyen Ut vagy utak segithetnek bennlinket visszataldlni a helyes
tiszteletéhez az Istennek?

g. Mivel egészitenétek ki a parafrazist?

3. Szenteld meg az tinnepnapot!

Pihenj és adj id6t pihenésre! Magadnak, masoknak, és egész vilagunknak szliksége
van a megalldsra. Taldlj ra, hogy a vilag k6z6ssége linnepel minden pihenésre szentelt
idében!

kapcsolédd témak: fogyasztdi tdrsadalom kérdései és hatdsa (a természeti
kornyezetliink, egymas és sajat forrdsaink kizsigerelése), a kikapcsolddas (munkadra és
pihenésre forditott id6 egyensllya), offline Iét (elcsendesedni, eltdvolodni a zajoktdl,
impulzusoktdl), tartalmas id6t szentelni valaminek, sabbath megtartdsa (pl sabbath
év) pihenni és engedni, hogy minden pihenjen, Unnep: Istenkapcsolat atélésére

szentelt idd)

a. Kimiért valasztotta ezt a parancsolatot / parafrazist? Mit jelent szamotokra a
mondanivaldja?

b. Milyen hatdssal van a fogyasztdi tarsadalom és profitorientdlt termelés,
allandd novekedés elvén mUkodo gazdalkodds a természeti kornyezetlinkre,

a tadrsadalmi kérnyezetlnkre és sajat magunkra?
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c. Misegithet megtaldlni a munkdaval / tanuldssal toltott id6 és a pihenésre
forditott id6 helyes egyensulyat?

d. Milyen hatdssal van a tomegkommunikacié az életiinkre? Merink-e
kikapcsolddni és "offline" id6szakot tartani?

e. Mitjelent szamotokra mindségi id6t szentelni valaminek, valakinek a javara?
Sikerul-e ez a mindennapok kozott?

f. Tudtok az Istenkapcsolatotoknak idét szentelni? Van-e kézos Ginnep és
pihenés, ami segit kikapcsolddni is?

g. Mivel egészitenétek ki a parafrazist?

4. Tiszteld atyadat és anyadat!

Az élet fenntartdsa, dtaddsa é€s boldog, hdlds megélése generdacidk lancolatan ivel at.
Becslld, amit el6deidtdl kapsz, €s adj reményt az utanad érkezbknek, hogy 6k is
becslilhessenek téged!

kapcsolddd témdk: a Fold, mint 6rokség, ami nem a tulajdonunk, hanem rank biztak
(mindent kaptunk), klimaigazsagossag kérdése, egyenlétlenségek, igazsagtalansdagok
atgondoldsa (pl. generdcidk, de tdrsadalmi és népcsoportok vonatkozasdban is) -
tudunk-e tenni az igazsagtalansdgok enyhitésére, mit kaptunk és mi marad utdnunk,
mit adunk at mi, a szokdsok, beidegzddések Ujragondoldsa (6nvizsgalat, folyamatos

onreflexié fontossdga), rossz szokdsok feladdsa valami érdekében.

a. Kimiért valasztotta ezt a parancsolatot / parafrazist? Mit jelent szamotokra a
mondanivaldja?

b. Mitjelent az, hogy a Fold 6rokség? Es ez milyen hatdssal kellene legyen
cselekedetinkre, hogy tudjuk, nem a tulajdonunk, hanem a gondjainkra van
bizva?

c. A klimaigazsdgossdag kilonb6z6 csoportokat sujtd egyenlotlenségek,
igazsdagossagtalansagok csokkentését célozza. Ti milyen egyenlotlenségeket
tapasztaltok magatok koérul, és mit tudtok tenni ezek ellen?

d. Szerintetek mi mit adunk majd at az utdanunk kovetkezéknek?

e. A szokdsaink, beidegzédéseink milyen hatdssal vannak a Fold dllapotara?
Tudunk ezeken valtoztatni, példaul felfedezni, Ujragondolni, feladni rossz
szokdasainkat?

f. Mivel egészitenétek ki a parafrazist?
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5. Ne olj!

A masik arcaban teremtettségedre ismersz, legyen barmilyen élélény. Banjirgalommal

teremtménytarsaiddal és kerlld a felesleges pusztitast!

kapcsolddd témak: az élet tisztelete, Isten az élet Ura - hogyan banunk mi egymassal
és a kornyezetiinkkel, kiért és miért vagyok felelés, mivel drtok masoknak, mi a
felesleges pusztitds, hogyan vehetem észre masok nehézségeit, és hogyan segithetek
rajtuk, melyek azok a kényelmi szempontok az életemben, amelyek felesleges
pusztitdst okoznak (egyszer haszndlatos eszkdzok termelése és szemétté valdsa,

allandé hdsfogyasztds / vegetdridanussag kérdése)

a. Kimiért valasztotta ezt a parancsolatot / parafrazist? Mit jelent szamotokra a
mondanivaléja?

b. Mitjelent, hogy Isten az élet Ura? Es mit jelent az élet tisztelete szdmotokra?

c. Miért fontos, hogy hogyan banunk egymassal és a kornyezetiinkkel?
Tudtok olyan dolgokra gondolni, amelyek jelentéktelennek tlinnek, mégis
felesleges pusztitdst okoznak?

e. (példdul mit gondoltok az egyszerhaszndlatos mlianyagok hatdsardl vagy az
allandé hdsfogyasztds velejardirdl - és lehet ezeket valahogyan mérsékelni?)

f. Hogyan vehetjik észre mdsok nehézségeit, és hogyan segithetlink rajtuk?

g. Mivel egészitenétek ki a parafrazist?

6. Ne paraznalkod;j!

Szived tisztasdga az élet forrdsa, Neked €s a kérnyezetednek is. Ne add el 6nmagad

se kénnylinek latszé haszonért, se olcsé kényelemért!

kapcsolédd témak: a termelés és profitorientalt kapitalista gazdalkodds folyamatainak
mélyebb 3dtgondoldsa, a fogyasztdi tdrsadalom, ahol én fogyasztok és engem is
fogyasztanak, én vagyok a termék? Van-e kilépés vagy lehetéség ellendlldsra a vildgot
behdlézd folyamatok ellenében? Olcsd kényelem, markdk fenntarthatésaga -
egyediség/mdssdag megélése vagy 6nmagunk eladdsa?, konnylnek latszé haszon és
megélhetés fesziltsége, lemondds, egyszerl élet, 6nkéntesség, dnkéntesen vallalt

szegénység

a. Kimiért valasztotta ezt a parancsolatot / parafrazist? Mit jelent szamotokra a
mondanivaldja?
b. Mitjelent az dllandé termelés, a gazdasdgi novekedés tilzé hajtdsa és a

profitorientalt kapitalista termelés elvével vezérelt fogyasztdi tarsadalomban
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az élet? Mi magunk fogyasztunk vagy minket is fogyasztanak? Esetleg az
ember is termékké valt?

c. Mit gondoltok arrdl, hogy vajon van-e kilépés ebbdl a vildgot dtszovo
termelési hdlézatbdl? Hogyan védhetnénk meg magunkat és az emberi élet
értékét?

d. Milyen fesziltséget lattok a munkakényszer és a megélhetés fenntartdsanak
vonatkozdasdban?

e. Mit gondoltok a markak hasznalatardl és azok fenntarthatésagardl?
Szoktatok rekldmokon tdjékozddni, és mit gondoltok a rekldmok
onértékeléstinkre gyakorolt hatasardl?

g. Mit gondoltok az 6nként vallalt szegénységrél és az egyszer( életre vald
torekvésrol?

h. Mivel egészitenétek ki a parafrazist?

7. Ne lopj!

A teremtett vildg alapanyagai és eréforrdsai végesek, és bar a telies emberiség
szlkségleteinek ellatdsdra elegendék volnanak, az igényeink és tulzé vdgyaink
kielégitésétdl kifogynak. Légy mértékletes és tedd ezt boldogan, a lemonddsban uj

értékek taldlnak meg!

kapcsolédd témak: lopds-e a természeti erdk tulfogyasztdsa, kitdl lopunk, hogyan hat
ez rank, mi a kilonbség a valds szikséglet, az igény és a tilzé vagy kozott, reklamvilag
és kereskedelmi érdekek 3altal generdlt elvardsokkal szembeni tudatossdg, kivel és
hogyan oszthatom meg, amim van, luxuscikkeink, mirél nehéz lemondani,
mértékletesség 6rome, dnkéntes lemondds értéke

a. Kimiért valasztotta ezt a parancsolatot / parafrazist? Mit jelent szamotokra a
mondanivaléja?

b. Szerintetek lopds-e a természeti javak és erék tilfogyasztdsa? Es mit
gondoltok, vajon ilyenkor kitdl lopunk, kit kdrositunk meg?

c. Mia kllénbség a valds szikséglet, az igény és a tilzd vagy kozott? Hogyan
hatdroznatok meg, hogy mi a sztikséglet?

d. A kereskedelmi érdekek és rekldmok 3ltal generdlt elvardsokkal szemben
hogyan védenétek meg magatokat vagy masokat?

e. Kivel és hogyan tudjatok megosztani azt, amitek van? Ismertek ilyen
megoldasokat, gyakorlatokat?

f.  Van olyan luxuscikk, amirél nehezen mondotok le? Vagy sikerilt lemondani
tudatosan valamirdl? Milyen érzés volt?

g. Mivel egészitenétek ki a parafrazist?
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8. Ne tégy felebaratod ellen hamis tanubizonysagot!

A klimavaltozas torténik, a foldek, az élovilag €s eréforrasaink kizsakmanyolasa zajlik.
Ne térédj bele, ne forditsd el a fejed, ne csapjuk be magunkat és egymadst!

kapcsolddd témadk: klimavéltozads tagaddsa vagy ignordldsa, (nem veszink rdla
tudomast, hallgatunk rdéla - csendestars: hagyjuk, hogy torténjen), klimavdlsdg a
médidban, greenwashing jelenség (dlmegolddsok, rekldmfogdsok), hogy tehetlink
ellene, globadlis felmelegedés kovetkezményei, megolddsi kisérletek, mindennapi
életben mit tehetlink, kidllds a kozos jéért, tiltakozds, aktivizmus, mi a mi

meggy6z6désink?

a. Kimiért valasztotta ezt a parancsolatot / parafrazist? Mit jelent szamotokra a
mondanivaléja?

b. Szerintetek mi a probléma a klimavaltozds tagaddsaval? Ismertek
klimatagaddkat (akar a kornyezetetekben, akar a médidban?)

c. Eshanem is tagadja valaki, miért gond, ha hallgatunk réla? Szerintetek van
elég sz6 errél a médidban?

d. Hallottatok mar a greenwashing / zéldrefestés jelenségroél? (dlmegolddsok,
rekldmfogdsok) Mit gondoltok, hogyan lehet ezekkel szemben védekezni?
Vagy hogyan lehet ellene tenni?

e. Miket tehetiink a mindennapi életben, hogy képviseljik ezt az Ggyet?

Ti kidlinatok a kozos jéért? Tiltakoznatok / tiltakoztok, ha a kozjo ellenében
torténik valami?

g. Kidlltok a meggy6zbédéseitekért, tesztek aktivan értiik?

h. Mivel egészitenétek ki a parafrazist?

9. Ne kivand felebaratod hazat!

Tarsai vagyunk egymasnak és egyltt tehetlink nagy dolgokat. Tartsd tiszteletben
emberi kapcsolataidat!

kapcsolédd témak: a “masik”’-hoz, felebarathoz vald viszonyunk kérdése, a masik
irigylése (“a szomszéd flje mindig zoldebb” diszpozicid), onértékelés, sajat belsé
méltdsagunk alapjai, tarsként tekinteni a masik emberre és tarsként tekinteni minden
teremtményre (teremtménytarsi Iét), kiskozosségek a mindennapjainkban, csalddunk
és barataink megtartd kozege, 6sszefogds, egylttmuikodés.
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a. Kimiért valasztotta ezt a parancsolatot / parafrazist? Mit jelent szamotokra a
mondanivaléja?

b. Szerintetek mi a jelentésége a masikhoz, felebardthoz vald viszonyunknak a
kornyezet szempontjabdl?

c. Milyen hatdssal lehet a masik irigylése a kapcsolatainkra? ("A masik flje
mindig zoldebb")

d. Miért fontos szdmotokra a felebarati szeretet és miben tud megnyilvanulni?

e. Miteremt alapot a sajat emberi méltésdagotok megélésére?
Tudtok tarsként tekinteni a masik emberre? Tudtok tarsként tekinteni az
egész teremtett vildgra?

g. Szerintetek mi a vildgkozosség?

h. Milyen kézosségek vesznek benneteket korl, és milyen hatdssal vannak ezek
ratok? (Kiskozdsség, csaldd, baratok) - Fontosak ezek szamotokra?

i. Mivel egészitenétek ki a parafrazist?

10. Ne kivand felebaratod hazastarsat vagy barmiféle tulajdonat!

Nincs az targy, ami képes értelmet adni életednek. Az igazi kincsek beldled fakadnak:
Iégy elégedett, halds €s boldog!

kapcsolédd témak: miért vagyok halds, mi okoz 6romet, miben ismertem fel, hogy
feleslegesen, hidbavaléan biztam, bizakodtam, belsé békesség keresése, mi okoz igazi
oromet, (amit mastdl veszek el az nem lesz az enyém - sajat belsé kincseink
megtaldldsa) Isten kapcsolat keresése, hdlaadds (eucharisztia) az egész teremtett
vildg hdlaadasa, haldval telt sziv - boldog, Istennek tetszé élet keresése.

a. Kimiért valasztotta ezt a parancsolatot / parafrazist? Mit jelent szamotokra a
mondanivaléja?

b. Meg tudtok nevezni néhdny dolgot, hogy ti miért vagytok haldsak? Mi okoz
oromet?

c. Miben ismeritek fel, hogy tévedtetek valaminek a megitélésében, vagy hogy
hibdsan biztatok benne?

d. Mitjelent szamotokra a belsé békesség keresése?

e. Mi segithet belsé kincseink felfedezésében?

f. Hogyan van hatassal az Istenkapcsolatunk az 6nmagunkkal és
kornyezetlinkkel valé kapcsolatra?

g. A hdlaadds (eucharisztia) az egész teremtett vildg halaaddsa, hogyan
veszlnk részt mi ebben?

h. Mitjelent szamotokra az Istennek tetsz6 élet keresése?

i. Mivel egészitenétek ki a parafrazist?



