Ajanlasok és korlatozasok 2026.

(Teremtés heti rendezvények tamogatasa palyazat 2026.)

MEGUJULT A TEREMTES HETI RENDEZVENYEK TAMOGATASA PALYAZAT!

A kordbbi évek tapasztalataira reflektdlva az idei évben Uj palyazati kiirdssal és kiegészitésekkel
igyekszink a Teremtés heti rendezvények tdmogatdsa pdlydzatot olyan mddon datalakitani,
hogy jobban szolgdlja a kozdsségekben megvaldsuld teremtés heti munkdt és programokat,
motivalja a hitéleti és 6koldgiai tartalmak szerves dsszekapcsoldddsat, és segitse az elbirdlas-
elszémolds folyamatdt is.

Ennek az Ujitdsnak a részeként kdzreadjuk az Ajdnldsok és korldtozdsok dokumentumot, mely
a palydzati kirdsnak szerves része, és amely segit eligazodni, hogy a pdlyazat keretén bell
mire érdemes és mire nem érdemes, illetve mire nem lehetséges palydzni. A dokumentum
végén, a kordbbi sikeres pdlyazatokbdl meritve egy kis otlettdr is elérheté a jo példdkat keresdk
részére.

Etkezés

Ajdnldsok:
Batyus szeretetvendégség: a legfenntarthatébb megoldds, ha a szeretetvendégségre a

résztvevdék maguk hoznak hazi siteményt, gyimolcsot, magokat, barmit, mi szem-szdjnak
ingere. A maradékokat pedig szétoszthatjuk a tdvozdk kozott. (Példaul az edényekben,
amikben hoztdk a siteményeket, vinni is kivaldan tudjak.)

Alapanyagok kbézo6sségi 0sszeaddsa kozos fézéshez: ahol megoldhatd, példaul a kertben

termett szezondlis alapanyagokbdl lehetséges kdzdsségileg elkésziteni a kozds ebédet.
Beszerzéseknél érdemes figyelni, hogy inkdbb kistermel6ktél, helyi termeldktdl, gazdaktdl vagy
piacrél* szerezzlnk be szezondlis, etikus, 6ko vagy bio mindsitésl termelésbdl, forrdsbdl
szarmazo, lehetdleg csomagoldsmentes alapanyagokat, és ezeket haszndljuk fel a k6zosségi
étkezéshez.

*piaci beszerzésnél is érdemes figyelni, és az eladdnal érdeklédni, hogy honnan érkezett a
portékal

Szeretetvendégségek és kdzos étkezések alkalmdval csdkkentsik a hisfogyasztdst! A ndvekvd

(és mindennapi) hisfogyasztds jelentés okoldgiai karokat okoz (példdul az ipari hlstermelés
dltal) mindamellett, hogy az egészséglnkre sincsen jo hatdssal. A szeretetvendégség,
gyllekezeti kozos étkezés j6 alkalom lehet alternativédk kipréobdldsara és népszerlsitésére.

(Példaul a receptek megosztahatdak, és késdbb otthon barki tetszés szerint haszndlhatja egy-

egy hismentes naphoz.) Hismentes receptekért ldsd: Heti eqy hlsmentes kampdny

Hulladékmentes szeretetvendégség: a gyllekezet beszerezhet tartds anyagokbdl készllo

étkészleteket (poharak, tdnyérok, evOeszkdzok), gy a vendéglatds alkalmdval nem kell
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eldobhatd eszkdzokre kolteni, nem termelink felesleges hulladékot, és nem fogyasztjuk
feleslegesen a nyersanyagkészleteket sem. (A Teremtés heti rendezvények tdmogatdsa
palydzat keretében is van lehetéség ilyen beszerzésének tdmogatasara.) Tovabbd az Arardt

Teremtésvédelmi  Munkadagtdl (arterm@lutheran.hu) lehetséges  kolcsondzni  tartds

muanyagbdl készilt eszkdzoket: re-poharakat, re-mélytanyérokat és re-evéeszkozoket. Egy-
egy nagyobb rendezvényre, kiltéri programokra alkalmasak leginkdbb ezek a re-eszk6zok.

A szeretetvendégség végén pedig megkérhetiink gyllekezeti tagokat, hogy segitsenek a
mosogatdsban, elpakoldsban. (Az egyltt végzett munka rendkivil jé kbzdosségépitd

tevékenység, mert remek lehetéség beszélgetni, énekelni, nevetni.)

Korldtozasok: Figyelem! Az idei évtdl, 2026-t6l kezd6dben a Teremtés heti rendezvények
tamogatdsa pdlyazat keretében élelmiszer-beszerzés és étkezés koltsége maximum a program
tdmogatdsdra elnyert 6sszeg feléig (50%-ig) szamolhatd el. Az ezt meghaladé élelmiszer és
étkezési szamldk csak onerdbdl torténd finanszirozassal jelenhetnek meg az elszémoldsban.

Utazas

Ajdnldsok:

Biciklitira: ha a kivélasztott célpont nem esik til messze a kozosség lakhelyétdl, akkor
szervezhetlink biciklis kirdnduldst. (Biciklit sok helyen lehetséges kolcsondzni is) Az
egészséglnknek pedig jét tesz egy kis testmozgds. De szervezhetiink gyalogturat is példaul
egy kozeli erdbbe, parkba. Tdjvédelmi korzeteket, nemzeti parkokat ldtogathatunk olyan
tUravezetdvel is, aki a tdj karakterisztikus él8vildgardl is tud mesélni a kirdndulds kézben.

Telekocsis kirdndulds: ha tdvolabbi pontot vélasztunk, és a kdzosség autdkkal kozelit, akkor

érdemes elézbéleg megbeszélni, hogy kinél van szabad hely, ki kivel tud egyitt utazni. (A
telekocsi rendszer a késbbbiekben a vasdrnapi istentiszteletre eljutdst is segitheti olyan
telepUléseken, ahol a k6zdsségi kdzlekedés nem kindl erre lehetéséget.)

Kozosséqgi kozlekedés hasznadlata: amennyiben elérheté megfeleld kozosségi kozlekedés,

szamoljunk ennek a lehet6ségével. A kirdndulds oda és visszajutdsat is érdemes j6 el6re

kitaldlni, és esetleg a szolgdltatast biztositd céggel is érdemes felvenni a kapcsolatot.

Korlatozasok: Figyelem! Az idei évtdl, 2026-t6l kezd6dben a Teremtés heti rendezvények
tamogatdsa pdlyazat részeként nem lehetséges Uzemanyag-beszerzés vagy Utikoltség
elszamoldsa. Kivételt képez a kozosségi kozlekedés hasznalata!l (Busz, vonat és hajdjarat igen,
de példdul repulbjegy nem.) llletve kivételes és indokolt esetekben a buszbérlés koltsége
elszamolhatd. (Errél kérjik érdeklédj a benydjtds elbtt.)


mailto:arterm@lutheran.hu

Kertészkedés

Ajdnldsok:
Oshonos novények: Ha Uj novényeket Ultetiink érdemes elényben részesiteni az éshonos, tdji

adottsdgokhoz igazodd fajtdk kivdlasztasat. Ezek dltaldban ellendllébbak a kdrokozdkkal
szemben, gy kevesebb gondozdst igényelnek késbbb, és biztosan nem vélnak veszélyforrdssa
a tébbi ndvény, valamint a kert és a telepllés tdgabb kérnyezete szdmadra sem.

Maddrbardt kert: a kozosség kertjének biodiverzitdsa ndvelhetd, ha olyan névényeket Ultetlink,

melyek a madaraknak élelmet vagy menedéket kindlnak. Ezek mellett elhelyezhetlink odut,
etet6t és akar madarfurdét is. (Az etetésnél figyeljiink, hogy mely idészakokban szabad, és
milyen tdppal melyik madarat tudjuk etetni) Tovdbbi informdcidkért keressik a Magyar

Maddartani és Természetvédelmi Egyesuletet.

Beporzdbardt kert: minden kert természetes muikodését segiti, ha beporzdk latogatjdk. A

s

Magyar Természetvéddk Szovetségének A mi sokszind kertlink cim( segédanyaga segitséget
nyUjt benne, hogy milyen ndvényekkel, trikkokkel csalogathatunk élbvildgot a kertiinkbe.

(Kiadvanyok elektronikus formdban a lap aljdn taldlhatdak.)

Vizmeagtartd kertészkedés: kilondsen az egyre szdrazabb idészakok szorftdsdban nagyon is

idészer(l a kozosség zoldterlleteinek évdsa a vizmegtarté kertészkedéssel. A vizmegtartd
kertészkedés keretében kilonboz6 talajtakard novényektdl kezdve a kert elrendezésén &t az
esbviz begyljtéséig minden szerepet kaphat. (Jé példdkat taldlhatunk a 2026-0s Teremtés hete
flzet segédanyagban vagy példdul a Magyar Természetvéddk Szévetsége esdkertek projektje

lefrdsaban.

Permakultirds kert kialakitdsa: A permakultirds kert egy fenntarthaté emberi kérnyezetet

teremtd tervezési rendszer, mely a természetes 6koszisztémak mikddését kovetve dnfenntartd
kertek kialakitdsat jelenti. (tovabbi részletek: a Magyar Permakultira Egyesulet honlapjdn
taldlhatdak.)

Virdgok az oltdrra: a gyllekezet tulajdondban 4llé zoldterlleteken kialakithatunk a kozosség

gondozdsdban megvaldsuld virdgoskertet is, melybdl a virdgzasi idészakban az oltarra kerald
virdgokat biztosithatjuk.

Korldtozdsok: Kérjik, hogy ha Ultettek, akkor az Ultetni tervezett ndvények listdjat tintessétek
fel a palydzat benyujtasakor!

Az Arardt Teremtésvédelmi Munkadg nem finanszirozza 6zonfajok és egészségre karos
novények beszerzését és Ultetését. Az ilyen beszerzésekrdl szdlé szamldk esetén a munkadg
a tdmogatds 0sszegét részben vagy egészben visszakérheti.

A magyarorszdagi 6zonfajokrdl és hatdsukrdl bévebben példul itt taldlhatd informdcid.
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Eszk6zok beszerzések

Ajdnldsok:

Tartds eszkdzok beszerzése melyek hosszud tdvon szolgdlidk a kézdsség fenntarthatdsdqi

toérekvéseit. Példaul (de nem kizardlag):
Kerti eszkozok: komposztidda, kerti dsd, lapat, gereblye, virdgldda, kaspd, esévizgylijtd
edény és szerelékei, madaretetd, madarodu, rovarhotel, rovar- vagy madaritatd stb.
Vendéglatasi eszkdzok: teritd, konyharuha, tényér, pohar, bogre, evéeszkdzok stb.
Foglalkozdshoz kellékek: 6kotdrsasjaték, okofoglalkoztatd jatékok és kiadvanyok. stb.

Z "

Kozosséqi eszkoz konyvtar” (kdlcsdnzd): kolcsondzhetd eszkodzok beszerzésével a kdzosség

tagjai bizonyos - példdul ritkdn vagy esetenként hasznilt - eszkdzoket kolcson vehetnek, és igy
nem kell egyesével beszereznie mindenkinek. Példdul varrégép, létra, furd, komposztrosta stb.

Korldtozdsok: A Teremtés hete rendezvények tdmogatdsa pélydzat részeként nem szédmolhaté
el olyan eszkdéz melyek a természetben vagy embertdrsainkban kdrokozdsra alkalmasak!
(Példdul, de nem kizdrdlag: lancflrész, flrész, kés, szUré-vagé eszkdzok, ldngszord, lombfivé
stb.) Eszk6zok beszerzése esetén kérjlik, hogy a beszerezni kivdnt eszkd6zok pontos listédjat
tlintessétek fel a palyazat benyujtdsakor!

Lelki és szellemi programok

Ajdnldsok:
Kossik 6ssze a programot a Teremtés hete témdjdval: Az Okumenikus Teremtésvédelmi

Munkacsoport minden évben egy 64 oldalas segédanyag Osszedllitdsdval tdmogatja a
teremtés heti alkalmak Unneplését, és minden évben egy-egy aktudlis teremtésvédelmi téma
teoldgiai és Okoldgiai megkodzelitését kindlja egymdssal szoros dsszefliggésben. A teremtés
heti program tervezésénél a legjobb megkdzelités kapcsolatot teremteni a szellemi, a lelki és a
fizikdlis valdsdg, a problémadk és az lUgyek kozott, példaul olyan programegylttessel, amely
felkindlja a lelki toltédést, elgondolkodtat és lehetdséget teremt valamilyen aktiv cselekvésre a
témdval kapcsolatban. (Otletekért, az aktudlis flzetért - és kordbbi flizetekért is - érdemes

meglatogatni az 6kumenikus honlapot.)

Lelki alkalmak a természetben: szabadtéri istentisztelet, erdei ahitat, bibliadra a kertben,

vezetett zardndoklat vagy imadsvény kiltéri kialakitdsa teremtésvédelmi témdban mind-mind
jo alkalmak, hogy a lelki-szellemi mondanivald természeti élményekhez kapcsolddva o6ltson
valdsagot.

El6éaddsok: hivhatunk szakértoket akar a kozosséget foglalkoztatd kornyezeti témakban vagy
teremtésvédelmi, teoldgiai témakban. De szervezhetink filmklubot is, ahol egy-egy kérnyezeti

témat feldolgozd film utdn a jelenlevék dtbeszélgethetik a véleményeiket, éiményeiket.
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Korldtozdsok: eléaddi dij csak tanusftvannyal rendelkezd szakember részére fizetheté a
palyazati forrdsbdl. Kérjik az elszdmoldskor az oklevél, diploma vagy tanusftvdny mdsolatdt
mellékelni.

Otlettar, inspiracié

Teremtés heti otlettdr anyagunk elérhetd az dkumenikus honlapon. (2020.)

Inspirdcidnak szeretettel ajanljuk a beszamoldkat a kordbbi évekbdl:

2025: https://arterm.hu/index.php/2025/10/22/akkor-majd-a-puszta-kertte-valik/

2024 https://arterm.hu/index.php/2024/10/16/a-remeny-idei-zsengei/

2023: https://arterm.hu/index.php/2023/10/13/aradjanak-a-johirek/

2022: https://arterm.hu/index.php/2022/10/14/hallod-a-teremtmenyek-hangjat/

2021: https://arterm.hu/index.php/2021/10/14/egyutt-kozos-otthonunkert/

2020: https://arterm.hu/index.php/2020/12/04/kozossegben-remeny-teremtes-hete-2020/

2019: https://arterm.hu/index.php/2019/11/01/helyi-akciok-a-teremtes-heten/

*%%

A pélydzat tartalmdval kapcsolatos barmely kérdés vagy bizonytalansdg esetén forduljatok

hozzénk bizalommal az arterm@I|utheran.hu e-mail cimre kildott levélben!
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