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Ajánlások és korlátozások 2026. 
 (Teremtés heti rendezvények támogatása pályázat 2026.) 

 
 
 

MEGÚJULT A TEREMTÉS HETI RENDEZVÉNYEK TÁMOGATÁSA PÁLYÁZAT! 
 
A korábbi évek tapasztalataira reflektálva az idei évben új pályázati kiírással és kiegészítésekkel 
igyekszünk a Teremtés heti rendezvények támogatása pályázatot olyan módon átalakítani, 
hogy jobban szolgálja a közösségekben megvalósuló teremtés heti munkát és programokat, 
motiválja a hitéleti és ökológiai tartalmak szerves összekapcsolódását, és segítse az elbírálás-
elszámolás folyamatát is. 
Ennek az újításnak a részeként közreadjuk az Ajánlások és korlátozások dokumentumot, mely 
a pályázati kiírásnak szerves része, és amely segít eligazodni, hogy a pályázat keretén belül 
mire érdemes és mire nem érdemes, illetve mire nem lehetséges pályázni. A dokumentum 
végén, a korábbi sikeres pályázatokból merítve egy kis ötlettár is elérhető a jó példákat keresők 
részére. 
 

Étkezés 
 
Ajánlások: 
Batyus szeretetvendégség: a legfenntarthatóbb megoldás, ha a szeretetvendégségre a 
résztvevők maguk hoznak házi süteményt, gyümölcsöt, magokat, bármit, mi szem-szájnak 
ingere. A maradékokat pedig szétoszthatjuk a távozók között. (Például az edényekben, 
amikben hozták a süteményeket, vinni is kiválóan tudják.) 
Alapanyagok közösségi összeadása közös főzéshez: ahol megoldható, például a kertben 
termett szezonális alapanyagokból lehetséges közösségileg elkészíteni a közös ebédet. 
Beszerzéseknél érdemes figyelni, hogy inkább kistermelőktől, helyi termelőktől, gazdáktól vagy 
piacról* szerezzünk be szezonális, etikus, öko vagy bio minősítésű termelésből, forrásból 
származó, lehetőleg csomagolásmentes alapanyagokat, és ezeket használjuk fel a közösségi 
étkezéshez. 
*piaci beszerzésnél is érdemes figyelni, és az eladónál érdeklődni, hogy honnan érkezett a 
portéka! 
Szeretetvendégségek és közös étkezések alkalmával csökkentsük a húsfogyasztást! A növekvő 
(és mindennapi) húsfogyasztás jelentős ökológiai károkat okoz (például az ipari hústermelés 
által) mindamellett, hogy az egészségünkre sincsen jó hatással. A szeretetvendégség, 
gyülekezeti közös étkezés jó alkalom lehet alternatívák kipróbálására és népszerűsítésére. 
(Például a receptek megosztahatóak, és később otthon bárki tetszés szerint használhatja egy-
egy húsmentes naphoz.) Húsmentes receptekért lásd: Heti egy húsmentes kampány 
Hulladékmentes szeretetvendégség: a gyülekezet beszerezhet tartós anyagokból készülő 
étkészleteket (poharak, tányérok, evőeszközök), így a vendéglátás alkalmával nem kell 
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eldobható eszközökre költeni, nem termelünk felesleges hulladékot, és nem fogyasztjuk 
feleslegesen a nyersanyagkészleteket sem. (A Teremtés heti rendezvények támogatása 
pályázat keretében is van lehetőség ilyen beszerzésének támogatására.) Továbbá az Ararát 
Teremtésvédelmi Munkaágtól (arterm@lutheran.hu) lehetséges kölcsönözni tartós 
műanyagból készült eszközöket: re-poharakat, re-mélytányérokat és re-evőeszközöket.  Egy-
egy nagyobb rendezvényre, kültéri programokra alkalmasak leginkább ezek a re-eszközök.  
A szeretetvendégség végén pedig megkérhetünk gyülekezeti tagokat, hogy segítsenek a 
mosogatásban, elpakolásban. (Az együtt végzett munka rendkívül jó közösségépítő 
tevékenység, mert remek lehetőség beszélgetni, énekelni, nevetni.) 
 
 
Korlátozások: Figyelem! Az idei évtől, 2026-tól kezdődően a Teremtés heti rendezvények 
támogatása pályázat keretében élelmiszer-beszerzés és étkezés költsége maximum a program 
támogatására elnyert összeg feléig (50%-ig) számolható el. Az ezt meghaladó élelmiszer és 
étkezési számlák csak önerőből történő finanszírozással jelenhetnek meg az elszámolásban. 
 

Utazás 
 
Ajánlások: 
Biciklitúra: ha a kiválasztott célpont nem esik túl messze a közösség lakhelyétől, akkor 
szervezhetünk biciklis kirándulást. (Biciklit sok helyen lehetséges kölcsönözni is.) Az 
egészségünknek pedig jót tesz egy kis testmozgás. De szervezhetünk gyalogtúrát is például 
egy közeli erdőbe, parkba. Tájvédelmi körzeteket, nemzeti parkokat látogathatunk olyan 
túravezetővel is, aki a táj karakterisztikus élővilágáról is tud mesélni a kirándulás közben. 
Telekocsis kirándulás: ha távolabbi pontot választunk, és a közösség autókkal közelít, akkor 
érdemes előzőleg megbeszélni, hogy kinél van szabad hely, ki kivel tud együtt utazni. (A 
telekocsi rendszer a későbbiekben a vasárnapi istentiszteletre eljutást is segítheti olyan 
településeken, ahol a közösségi közlekedés nem kínál erre lehetőséget.) 
Közösségi közlekedés használata: amennyiben elérhető megfelelő közösségi közlekedés, 
számoljunk ennek a lehetőségével. A kirándulás oda és visszajutását is érdemes jó előre 
kitalálni, és esetleg a szolgáltatást biztosító céggel is érdemes felvenni a kapcsolatot. 
 
Korlátozások: Figyelem! Az idei évtől, 2026-tól kezdődően a Teremtés heti rendezvények 
támogatása pályázat részeként nem lehetséges üzemanyag-beszerzés vagy útiköltség 
elszámolása. Kivételt képez a közösségi közlekedés használata! (Busz, vonat és hajójárat igen, 
de például repülőjegy nem.) Illetve kivételes és indokolt esetekben a buszbérlés költsége 
elszámolható. (Erről kérjük érdeklődj a benyújtás előtt.)  
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Kertészkedés 
 
Ajánlások: 
Őshonos növények: Ha új növényeket ültetünk érdemes előnyben részesíteni az őshonos, táji 
adottságokhoz igazodó fajták kiválasztását. Ezek általában ellenállóbbak a kórokozókkal 
szemben, így kevesebb gondozást igényelnek később, és biztosan nem válnak veszélyforrássá 
a többi növény, valamint a kert és a település tágabb környezete számára sem.  
Madárbarát kert: a közösség kertjének biodiverzitása növelhető, ha olyan növényeket ültetünk, 
melyek a madaraknak élelmet vagy menedéket kínálnak. Ezek mellett elhelyezhetünk odút, 
etetőt és akár madárfürdőt is. (Az etetésnél figyeljünk, hogy mely időszakokban szabad, és 
milyen táppal melyik madarat tudjuk etetni.) További információkért keressük a Magyar 
Madártani és Természetvédelmi Egyesületet.    
Beporzóbarát kert: minden kert természetes működését segíti, ha beporzók látogatják. A 
Magyar Természetvédők Szövetségének A mi sokszínű kertünk című segédanyaga segítséget 
nyújt benne, hogy milyen növényekkel, trükkökkel csalogathatunk élővilágot a kertünkbe. 
(Kiadványok elektronikus formában a lap alján találhatóak.) 
Vízmegtartó kertészkedés: különösen az egyre szárazabb időszakok szorításában nagyon is 
időszerű a közösség zöldterületeinek óvása a vízmegtartó kertészkedéssel. A vízmegtartó 
kertészkedés keretében különböző talajtakaró növényektől kezdve a kert elrendezésén át az 
esővíz begyűjtéséig minden szerepet kaphat. (Jó példákat találhatunk a 2026-os Teremtés hete 
füzet segédanyagban vagy például a Magyar Természetvédők Szövetsége esőkertek projektje 
leírásában. 
Permakultúrás kert kialakítása: A permakultúrás kert egy fenntartható emberi környezetet 
teremtő tervezési rendszer, mely a természetes ökoszisztémák működését követve önfenntartó 
kertek kialakítását jelenti. (további részletek: a Magyar Permakultúra Egyesület honlapján 
találhatóak.) 
Virágok az oltárra: a gyülekezet tulajdonában álló zöldterületeken kialakíthatunk a közösség 
gondozásában megvalósuló virágoskertet is, melyből a virágzási időszakban az oltárra kerülő 
virágokat biztosíthatjuk.  
 
Korlátozások: Kérjük, hogy ha ültettek, akkor az ültetni tervezett növények listáját tüntessétek 
fel a pályázat benyújtásakor! 
Az Ararát Teremtésvédelmi Munkaág nem finanszírozza özönfajok és egészségre káros 
növények beszerzését és ültetését. Az ilyen beszerzésekről szóló számlák esetén a munkaág 
a támogatás összegét részben vagy egészben visszakérheti. 
A magyarországi özönfajokról és hatásukról bővebben például itt található információ. 
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Eszközök beszerzések 
 
Ajánlások: 
Tartós eszközök beszerzése melyek hosszú távon szolgálják a közösség fenntarthatósági 
törekvéseit. Például (de nem kizárólag): 

Kerti eszközök: komposztláda, kerti ásó, lapát, gereblye, virágláda, kaspó, esővízgyűjtő 
edény és szerelékei, madáretető, madárodú, rovarhotel, rovar- vagy madáritató stb. 
Vendéglátási eszközök: terítő, konyharuha, tányér, pohár, bögre, evőeszközök stb. 
Foglalkozáshoz kellékek: ökotársasjáték, ökofoglalkoztató játékok és kiadványok. stb. 

Közösségi eszköz”könyvtár”(kölcsönző): kölcsönözhető eszközök beszerzésével a közösség 
tagjai bizonyos - például ritkán vagy esetenként használt - eszközöket kölcsön vehetnek, és így 
nem kell egyesével beszereznie mindenkinek. Például varrógép, létra, fúró, komposztrosta stb. 
 
Korlátozások: A Teremtés hete rendezvények támogatása pályázat részeként nem számolható 
el olyan eszköz melyek a természetben vagy embertársainkban károkozásra alkalmasak! 
(Például, de nem kizárólag: láncfűrész, fűrész, kés, szúró-vágó eszközök, lángszóró, lombfúvó 
stb.) Eszközök beszerzése esetén kérjük, hogy a beszerezni kívánt eszközök pontos listáját 
tüntessétek fel a pályázat benyújtásakor!  
 

Lelki és szellemi programok 
 
Ajánlások: 
Kössük össze a programot a Teremtés hete témájával: Az Ökumenikus Teremtésvédelmi 
Munkacsoport minden évben egy 64 oldalas segédanyag összeállításával támogatja a 
teremtés heti alkalmak ünneplését, és minden évben egy-egy aktuális teremtésvédelmi téma 
teológiai és ökológiai megközelítését kínálja egymással szoros összefüggésben. A teremtés 
heti program tervezésénél a legjobb megközelítés kapcsolatot teremteni a szellemi, a lelki és a 
fizikális valóság, a problémák és az ügyek között, például olyan programegyüttessel, amely 
felkínálja a lelki töltődést, elgondolkodtat és lehetőséget teremt valamilyen aktív cselekvésre a 
témával kapcsolatban. (Ötletekért, az aktuális füzetért - és korábbi füzetekért is - érdemes 
meglátogatni az ökumenikus honlapot.) 
Lelki alkalmak a természetben: szabadtéri istentisztelet, erdei áhítat, bibliaóra a kertben, 
vezetett zarándoklat vagy imaösvény kültéri kialakítása teremtésvédelmi témában mind-mind 
jó alkalmak, hogy a lelki-szellemi mondanivaló természeti élményekhez kapcsolódva öltsön 
valóságot.  
Előadások: hívhatunk szakértőket akár a közösséget foglalkoztató környezeti témákban vagy 
teremtésvédelmi, teológiai témákban. De szervezhetünk filmklubot is, ahol egy-egy környezeti 
témát feldolgozó film után a jelenlevők átbeszélgethetik a véleményeiket, élményeiket. 
 

http://teremtesunnepe.hu/


5 
 

Korlátozások: előadói díj csak tanúsítvánnyal rendelkező szakember részére fizethető a 
pályázati forrásból. Kérjük az elszámoláskor az oklevél, diploma vagy tanúsítvány másolatát 
mellékelni. 
 

Ötlettár, inspiráció 
 
Teremtés heti ötlettár anyagunk elérhető az ökumenikus honlapon. (2020.) 
 
Inspirációnak szeretettel ajánljuk a beszámolókat a korábbi évekből: 
 
2025: https://arterm.hu/index.php/2025/10/22/akkor-majd-a-puszta-kertte-valik/ 

2024: https://arterm.hu/index.php/2024/10/16/a-remeny-idei-zsengei/ 

2023: https://arterm.hu/index.php/2023/10/13/aradjanak-a-johirek/ 

2022: https://arterm.hu/index.php/2022/10/14/hallod-a-teremtmenyek-hangjat/ 

2021: https://arterm.hu/index.php/2021/10/14/egyutt-kozos-otthonunkert/ 

2020: https://arterm.hu/index.php/2020/12/04/kozossegben-remeny-teremtes-hete-2020/ 

2019: https://arterm.hu/index.php/2019/11/01/helyi-akciok-a-teremtes-heten/ 

 

*** 
 
A pályázat tartalmával kapcsolatos bármely kérdés vagy bizonytalanság esetén forduljatok 
hozzánk bizalommal az arterm@lutheran.hu e-mail címre küldött levélben! 
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